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Раздел 1.
Характеристики учебных занятий
1.1.
Цели и задачи учебных занятий
Проверка сформированности современных представлений об общих закономерностях функционирования и механизмах регуляции деятельности клеток, тканей, органов и систем организма, основных методических подходах современной физиологии. 

Проверка сформированности компетенций ОКА-1, ОКА-2 и ОКА-3 в части способности работать с текстами профессиональной направленности и сообщать о результатах своей деятельности.
1.2.
Требования подготовленности обучающегося к освоению содержания учебных занятий (пререквизиты)
Освоение дисциплин образовательной программы. 
1.3.
Перечень результатов обучения (learning outcomes)
Формирование компетенций ОКА-1, ОКА-2 и ОКА-3
1.4.
Перечень и объём активных и интерактивных форм учебных занятий
Консультация
Раздел 2.
Организация, структура и содержание учебных занятий
2.1.
Организация учебных занятий
2.1.1 Основной курс

	Трудоёмкость, объёмы учебной работы и наполняемость групп обучающихся 

	Код модуля в составе дисциплины, 
 практики и т.п.
	Контактная работа обучающихся с преподавателем
	Самостоятельная работа
	Объём активных и интерактивных  
форм учебных занятий
	Трудоёмкость

	
	лекции
	семинары
	консультации
	практические 
занятия
	лабораторные работы
	контрольные работы
	коллоквиумы
	текущий контроль
	промежуточная 
аттестация
	итоговая аттестация
	под руководством
преподавателя
	в присутствии 
преподавателя
	сам. раб. с использованием
методических материалов
	текущий контроль (сам.раб.)
	промежуточная аттестация (сам.раб.)
	итоговая  аттестация 
(сам.раб.)
	
	

	ОСНОВНАЯ ТРАЕКТОРИЯ

	Форма обучения: очная

	3й год обучения
	58
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	120
	
	
	
	0
	5

	
	2-100
	
	
	
	
	
	
	
	2-100
	
	
	
	1-1
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	58
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	120
	
	
	
	
	5


	Виды, формы и сроки текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации

	Код модуля  в составе дисциплины, практики и т.п.
	Формы текущего контроля успеваемости
	Виды промежуточной аттестации
	Виды итоговой аттестации
(только для программ итоговой аттестации и дополнительных образовательных программ)

	
	Формы 
	Сроки
	Виды
	Сроки
	Виды
	Сроки

	ОСНОВНАЯ ТРАЕКТОРИЯ

	Форма обученияочная

	3й год обучения
	
	
	экзамен, устно, традиционная форма
	
	
	


2.2.   Структура и содержание учебных занятий
Тема 1. Физиология возбудимых тканей. 

Мембранный потенциал, его происхождение. Ионные каналы мембран. Механизм проведения нервного импульса. Мышцы. Типы мышечных сокращений. 

Тема 2. Физиология центральной и вегетативной нервной системы.

Нейрон как структурно-функциональная единица ЦНС. Глия. Регуляция ЦНС соматических и вегетативных функций. Структурно-функциональные особенности соматической и вегетативной нервной системы.
Тема 3. Физиология сенсорных систем.

Функциональная организация сенсорных систем. Типы сенсорных систем. 

Тема 4. Физиология желез внутренней секреции.

Эндокринные железы. Основные механизмы действия гормонов. Гипоталамо-гипофизарная система. Аденогипофиз, нейрогипофиз, щитовидная железа, эндокринная функция поджелудочной железы, надпочечники, половые железы. Эндокринные функции неэндокринных органов.

Тема 5. Внутренняя среда организма и физиология кровообращения и дыхания.

Кровь, лимфа, внесосудистые жидкости. Сердце. Регуляция сердечной деятельности. Лимфообразование и механизмы его регуляции. Дыхательный цикл. Газообмен в легких. Транспорт газов кровью. Газообмен между кровью и тканями. Регуляция дыхания. 

Тема 6. Физиология пищеварения и выделения.
Функции пищеварения. Пищеварение в разных отделах пищеварительной системы. Поджелудочная железа и печень, их функции. Гомеостатическая функция почек. Клубочковая фильтрация, реабсорбция. Регуляция мочеобразования, роль нервной системы и гормонов. Инкреторная функция почек.
Тема. 7 Физиология репродуктивной системы.

Репродуктивный цикл и его регуляция. Гормональная регуляция роста и развития молочной железы. Лактация. Окситоцин, пролактин.

Тема 8. Основные формы обучения. Привыкание и сенситизация. Ассоциативные формы обучения. Общие признаки и виды условных рефлексов.

Тема 9. Условия выработки временных связей.
Торможение условных рефлексов. Виды внутреннего торможения. Взаимодействие разных видов торможения.

Тема 10. Память, ее основные формы и характеристики. Особенности декларативной и рефлекторной памяти. Синаптическая пластичность. 

Тема 11. Эмоции. Основные функции эмоций. Физиологические механизмы эмоций.  Понятие мотивации, физиологические механизмы мотивационных состояний.

Тема 12. Особенности ориентировочно-исследовательского поведения. Роль ориентировочно-исследовательского поведения в обучении. Внимание, его механизмы и функциональное значение.

Тема 13. Кортикальные механизмы речи. Характеристика видов афазии. Функциональная асимметрия мозга человека.

Тема 14. Рассудочная деятельность животных. Способности к экстраполяции, прогнозированию, обману. Экспериментальное доказательство наличия декларативной памяти у некоторых животных.
Тема 15. Научное исследование аспиранта, его актуальность, методология и новизна. История развития конкретной научной проблемы, ее роль и место в физиологии. Специальные знания и методологические подходы к решению конкретной научной проблемы.
Раздел 3.
Обеспечение учебных занятий
3.1.
Методическое обеспечение
3.1.1
Методические указания по освоению дисциплины
Освоение рекомендованной основной и дополнительной литературы.
3.1.2
Методическое обеспечение самостоятельной работы
Списки основной и дополнительной литературы, статьи по теме исследования, электронные ресурсы СПбГУ.
3.1.3
Методика проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации и критерии оценивания
Проведение экзаменов осуществляется в устной форме по сформулированным теоретическим вопросам: три вопроса по материалам программы и три вопроса по теме исследования. Помимо указанных вопросов, экзаменующимся могут быть предложены дополнительные вопросы, призванные оценить глубину и широту владения материалом, а также способность рассуждать на задаваемые темы. Время подготовки обучающегося составляет 60 минут.
3.1.4
Методические материалы для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации (контрольно-измерительные материалы, оценочные средства)
Примеры теоретических вопросов по материалам программы:
1.Ноцицепция. Боль. Болевые рецепторы и их стимуляция. 

2.Селезенка. Лимфатические узлы 

3.Вторая сигнальная система. Речь. Мышление. Сознание.

1.Потенциал действия. Ионные механизмы ПД. Изменение возбудимости в процессе развития потенциала действия. 

2.Эндокринная функция неэндокринных органов. 

3.Вероятностная структура среды. Обучение. Память, ее виды и механизмы.
3.1.5
Методические материалы для оценки обучающимися содержания и качества учебного процесса
Не предусмотрено
3.2.
Кадровое обеспечение
3.2.1
Образование и (или) квалификация штатных преподавателей и иных лиц, допущенных к проведению междисциплинарного экзамена 
Экзамен принимает экзаменационная комиссия, утвержденная в установленном порядке в соответствии с требованиями СПбГУ

3.2.2  Обеспечение учебно-вспомогательным и (или) иным персоналом
Не требуется. 
3.3.
Материально-техническое обеспечение
3.3.1
Характеристики аудиторий (помещений, мест) для проведения занятий
Компьютерный класс для обеспечения самостоятельной работы. 
3.3.2
Характеристики аудиторного оборудования, в том числе неспециализированного компьютерного оборудования и программного обеспечения общего пользования
Оборудование компьютерного класса с подключением к сети Интернет.

3.3.3
Характеристики специализированного оборудования
Специализированного оборудования не требуется. 

3.3.4
Характеристики специализированного программного обеспечения
Специализированного программного обеспечения не требуется.
3.3.5
Перечень и объёмы требуемых расходных материалов
Не требуется. 
3.4.
Информационное обеспечение
3.4.1
Список обязательной литературы
Ноздрачев и др. Начала физиологии. СПб.: Издательство «Лань». 2002

Физиология человека. В 2-х томах /Под ред. В.М. Покровского.-М., "Медицина", 2000.

Физиология человека. В 4-х томах. Пер. с англ. Под ред. Р. Шмидта и Г. Тевса.- М.,"Мир", 2002

Батуев А.С. Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем. СПб. «Питер», 2005. 317 с.

Данилова Н. Н., Крылова А. Л. Физиология высшей нервной деятельности. Ростов на Дону: «Феникс», 2005.
3.4.2 Список дополнительной литературы

Нормальная физиология человека. Под ред. Б.И. Ткаченко, М., «Медицина», 2005.

Артур К. Гайтон, Джон Э. Холл. Медицинская физиология, М., «Логосфера», 2008.

Рафф. Г. Секреты физиологии. М.: Бином. 2001

Николс Дж., Роберт М., Брюс В., Фукс П. От нейрона к мозгу. Едиториал УРСС. 2003.

В кн.:Учебное пособие. «Современный курс классической физиологии» Под ред. Ю.В.Наточина и В.А.Ткачука. Москва. Геотар, 2007 

Фундаментальная и клиническая физиология. Под редакцией А. Камкина и А. Каменского, М., ACADEMIA, 2004.

Джеймс А. Шейман Патофизиология почки. Пер. с англ.- М.: Издательство «БИНОМ», 2010. 206 с.

Физиология сенсорных систем и высшей нервной деятельности. В 2 т. Под ред. Альтмана Я.А., Г.А.Куликова. «»Академия». 2009.

Зорина З.А., Полетаева И.И., Резникова Ж.И. Основы этологии и генетики поведения. М., 1999.

Мак-Фарленд Д. Поведение животных. М., 1988
Данилова Н. Н. Психофизиология.  М., 2004. 368 с.

Александров Ю. И. Основы психофизиологии.  М., 1997.  349 с.
3.4.3
Перечень иных информационных источников
1. Поисковая база PubMed: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez/
2. Public Library of Science. Medicine: портал крупнейшего международного научного журнала открытого доступа: http://www.plosmedicine.org/home.action
3. Российская научная электронная библиотека: http://elibrary.ru/defaultx.asp
Раздел 4. Разработчики программы

Марков Александр Георгиевич, профессор Кафедры физиологии с возложенными обязанностями заведующего кафедрой a.alexandrov@spbu.ru 328-9574
Александров Александр Алексеевич, Профессор кафедры высшей нервной деятельности и физиологии с возложенными обязанностями заведующего кафедрой a.markov@spbu.ru 328-97-54
